Ernahrungs-Tipps von Experten

So konnen Sie
kompetente Erndh-
rungsberater von
Amateuren unter-
scheiden.

Das Thema Erndhrung ist
immer mehr in aller Munde:
Die  gesundheitsférdernde
Wirkung von richtigem Essen
und Trinken ist allgemein be-
kannt.

Auch im Bereich Gewichtskon-
trolle und Vermeidung von
erndhrungsbedingten Krank-
heiten holen sich immer mehr
Menschen Infos vom Exper-
ten. Doch ist Erndhrungsbera-
ter gleich Ernahrungsberater?

Fundierte Ausbildung

Achten Sie bei der Wahl Thres
Erndhrungsberaters  unbe-
dingt auf die Ausbildung: Nur
Personen, die eine Gewerbe-

Britta Macho, Berufsgruppensprecherin der Erndhrungsberater WK
Wien, rdt: Achten Sie bei Erndhrungsberatern auf die Ausbildung. foto: witke

berechtigung (Lebens- und So-
zialberatung eingeschréankt auf
Erndhrungsberatung) haben,
sind zur Erndhrungsberatung
befugt. Fragen Sie danach!

»~Ernahrungsberater mit dieser
qualifizierten Ausbildung kon-
nen professionell beraten, ken-
nen aktuelle Studien, konnen
die wissenschaftliche Sprache

1nterpret1eren und fachlich
fundiert in die Praxis umset-
zen®, sagt Britta Macho, Be-

rufsgruppensprecherin  der
Ernahrungsberater der Wirt-
schaftskammer Wien.

Der wichtige Unterschied
Ausgebildete Erndhrungsbe-
rater kOnnen:
..kompetent beraten, da sie
mit ihrem Fachwissen auch
uUber den Tellerrand blicken.
..mehr als die Erndhrungspy-
ramide herunterleiern
..mehr als Verbote und Ge-
bote aufstellen. Klienten wer-
den mit mafigeschneiderten
Konzepten unterstitzt.
..nicht nur Privatpersonen
beraten. Sie arbeiten auch fiir
und mit Organisationen, dem
offentlichen Bereich und fiir
Firmen.
MehrInfos www.wko.at/wien/
ernaehrungsberatung
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Berufsgruppe der Fachgruppe Wien der gewerblichen Dienstleister

wko.at/wien/ernaehrungsberatung

Informieren Sie sich direkt auf der Website

Impuslal®re

ber Beruf, Ausbildung und
Veranstaltungen.

Die Wiener Ernahrungsberater
Ihre Expertinnen fiir

B Professionelle Ernahrungsberatung
B MafBgeschneiderte Ernahrungsprojekte
B |ndividuelle Betreuung in Erndahrungsfragen
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