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ZUBEREITUNG: Rezept aus
der AKNÖ-Broschüre „Aus-
gewogen Essen auch mit
wenig Geld“. Kartoffeln in
der Schale kochen, heiß
schälen, durch eine Kar-
toffelpresse pressen (oder
mit einer Gabel sehr fein
zerdrücken). Mit Mehl,

REZEPT

BRITTA
MACHO,
Ernäh-
rungswis-
senschaft-
lerin

Gnocchi in

Salbeibutter

Ei, Salz vermengen, zu ei-
nem geschmeidigen Teig
verarbeiten.
Aus dem Teig eine Rol-
le mit ca. 1,5 cm Durch-
messer formen und
Gnocchi in ca.
2 cm Länge abstechen.
Die Gnocchi auf ein be-
mehltes Geschirrtuch le-
gen und dann portions-
weise in leicht kochen-
dem Wasser garen.
In der Zwischenzeit Öl
erhitzen und die Butter
darin zerlassen, die Kräu-
ter zufügen, die gekoch-
ten Gnocchi darin
schwenken. Dazu pas-
send: Salat

Dieses Gericht ist für
4 Portionen.

Liebe Leser, senden
auch Sie uns Ihr Lieblings-
rezept.
redaktion.
schwechat@noen.at

� 1 kg Kartoffeln,

mehlige

� 200 g Mehl

� 1 Ei

� Salz

� 2 EL Rapsöl

� 3 EL Butter

� Salbei oder andere

Kräuter, gehackt

ZUTATEN
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