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S0 geht's: Flillen Ske das DHagramm mit den Zahlen
on 1 bis 9, wobelin jeder Zelle, in jeder Spalte undin
edem det netin 3x3-Felder jede Zahl genau einmal  Gnocchi in

Ei, Salz vermengen, zu ei-

Dieses Gericht ist fiir

otkommt Die Aufdzengen fagen i m Aaseigeateil . nem geschmeidigen Teig 4 Portionen.
Salbeibutter verarbeiten.
7 3 Aus dem Teig eine Rol- Liebe Leser, senden
le mit ca. 1,5 cm Durch-| jauch Sie uns lhr Lieblings-
1 6 § messer formen und rezept.
o Ernéh- _ Gnocchiin ca. redaktion.
4 Q _ ﬁd rungswis- 2 cm Linge abstechen. schwechat@noen.at
senschaft- | |Die Gnocchi auf ein be-
lerin mehltes Geschirrtuch le-
8 5 7 1 gen und dann portions- ZUTATEN
ZUBEREITUNG: Rezept aus |weise in leicht kochen- | M 1 kg Kartoffeln,
5|7 |6 der AKNO-Broschiire ,Aus{ |dem Wasser garen. mehlige
gewogen Essen auch mit In der Zwischenzeit O1 | ® 200 g Mehl
B 2 enig Geld“. Kartoffeln in erhitzen und die Butter W 1E
der Schale kochen, heil§ |darin zerlassen, die Kridu- B Salz
1 9 schilen, durch eine Kar-| ter zufiigen, die gekoch- W 2 EL Rapsol
toffelpresse pressen (oder ten  Gnocchi  darin| W 3 EL Butter
q 318 4 mit einer Gabel sehr fein schwenken. Dazu pas- u "Sa")ei oder andere
zerdriicken). Mit Mehl| send: Salat Krauter, gehackt
5 . 4 Alle NON-Rezepte jetzt auch auf www.noen.at




